Therapiezentrum
Unterreit

=g HERBST-KURSPLAN

D GULTIG AB 08. SEPTEMBER 2024

kostenloses
ndliches

JederzeitK
unverbindilt
probetraining

TIER -
THERAPIE /

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 1
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* 09:30-10:15
PILATES
09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
DANCE MOVES 0oEONI0ED 09:50 - 10:50 YOGA LEVELI 09:50 - 10:35 09:50 - 10:35
Q'I GONG* WORKSHOP REHASPORT REHASPORT 10:15 - 11:00
HULA HOOP ANFANGER* ANFANGER* YIN YOGA
18:00-19:00 18:00 - 18:45 18:15-19:00 18:15-19:00 18:00 - 19:00 ATL?_‘E%’;?\;'%VE 18:15-19:00
HOT IRON DANCE MOVES | WS-GYMNASTIK* | REHASPORT II* KORCE VEVEL [+ MOBILITY*
18:30-19:30
18:30 - 20:00 YOGA LEVEL |
YOGA LEVEL Il 50 -19:
19:10 - 20:10 FSJ?\I?((?H (1)I9\15E(I).L 19:05 - 20:05 19:05 - 20:05 19:05 - 20:05
*
QI GONG TRAINING PILATES HOT IRON KORCE

* FUR MITGLIEDER DES REHASPORTVEREINS:

REHASPORT, WS-GYMNASTIK, ATHLETIK MOVE, MOBILITY, Ql GONG



